GEMEINDEAMT HANDENBERG
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An einen
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Handenberg Zugestellt durch Post.at

Vortrag der Gesunden Gemeinde:

Sprechstunde iiber Medizin & Pflege: Gemeind

e Bewadhrte Hausmittel oo

e Wickel und Co in der Erkaltungszeit
Halswickel, Brust- und Bauchwickel werden fir jung und alt sowie fir klein und grol? erklart
Wann: FREITAG, 03. Méarz 2023 um 19:00 Uhr im Gasthaus SCHARINGER
Referentin: Barbl Buchmayr DGKP
Kostenbeitrag: 10 €uro fir Skriptum und Material
Anmeldung erbeten bei Tanja Alt: Tel. 0676 — 6218578

Auf zahlreiche Besucher freut sich der Arbeitskreis der Gesunden Gemeinde Handenberg!

Stammtisch fur pflegende Angehdrige:
Nachster Termin: Mittwoch, 08. Marz 2023, 19:30 Uhr
im Gasthaus STEIENERWIRT, 5142 Eggelsberg, Revier Heimhausen 7
Fur die Teilnahme ist keine Anmeldung erforderlich!
Eine Initiative der Gesunden Gemeinde Handenberg mit AK-Leiterin Tanja Alt

Frihjahrs-Sammlung von Agrarfolien/Netzen/Schniiren:

e Firma Hauser, Hinterberg 3: Donnerstag, 30. Marz 2023 von 08:30 — 11:00 Uhr,
e Altstoffzentrum Gundertshausen: Mittwoch, 29. Marz 2023 von 08:30 — 11:00 Uhr

Folien mussen sauber, besenrein und fei von Fremdstoffen sein. Netze und Schnire in transpa-

rente Sacke verpacken.

Blutspendeaktion des Roten Kreuzes: +

.
Die Blutspendeaktion des OO Roten Kreuzes findet an folgendem Termin statt:

USTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Mittwoch, 29. Méarz 2023 von 15:30 — 20:30 Uhr in der Volksschule Handenberg

Blut spenden kdnnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von 8 Wochen.
Der vor der Blutspende auszufiillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieende vertrauliche Ge-
sprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und Ihren Blutspendeausweis zur
Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spéter zugeschickt, somit wird die Blut-

spende fur Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend

Flissigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende kdrperliche Anstrengungen vermeiden.

Bitte Rlckseite beachten!
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Geschdtzte Gemeindebiirgerinnen und Gemeindeblirger!

Um die aktuellen Herausforderungen im Bereich Energie in Zusammenarbeit mit den Gemeinden ange-
hen zu kdnnen, wurden die beiden Klima- und Energie-Modelregionen ,Oberinnviertel” und , Mattig-
tal” gegriindet sowie das LEADER-Projekt ,,Energiewende Oberinnviertel-Mattigtal“ gestartet.

Infofolder ,,Checkliste Energiesparen‘

Als erster Schritt wurde der Infofolder ,Checkliste Energiesparen” mit Unterstitzung des
,Energiesparverbands” und der ,Energie Munderfing” erstellt. Mit dem nebenstehenden
QR-Code werden Sie auf den digitalen Folder verlinkt. Dieser Folder kann auch im
Gemeindeamt kostenlos abgeholt werden.
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Umfrage zum Energieverbrauch der Gemeinden

Fir langfristige Projekte im Bereich Energie wird eine detaillierte Datengrundlage beno-
tigt. Darum ersuchen wir die Birgerinnen und Burger, den Fragebogen im Online-Format
mit dem QR-Code auszufiillen! Die Fragebogen liegen auch in analoger Form im Ge-
meindeamt auf. Es wird um eine rege Beteiligung zur Energiedatenerhebung gebeten!
Durch die Energiedaten bekommt die Region einen gezielten Einblick, in welchen Bereichen Nachholbe-
darf besteht. Die Datenerhebung soll bis Ende Mai 2023 abgeschlossen sein.

Wir bedanken uns im Voraus fur die aktive Mitarbeit. Die erfolgreiche Umsetzung kann nur mit
Hilfe jedes Einzelnen erfolgen!

Die Klima-Energie-Modelregionen werden die Gemeinden in den néchsten Jahren bei der Abwicklung
von Energie-Projekten unterstitzen.

Herzliche GriiRe aus dem LEADER-BIiiro

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europé&ischer Union

— Vot " Oberinnviertel
= Bundesministerium LEADER Mattigtal [D

haod
Land- und Forstwirtschaft, LE 14_20 @-Il LAND

Regionen und Wasserwirtschaft OBEROSTERREICH

Mit freundlichen GriRen:
Bgm. Johannes Fankhauser



