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Sorgende Gemeinden starken

Wenn Pflege zuhause gewunscht wird, aber Kapazitaten
fehlen

Die Herausforderung flr Oberdsterreichs Gemeinden

Die meisten Menschen wuinschen sich, auch bei Pflege- und Betreuungsbedarf mdglichst lange
in ihrer vertrauten Umgebung leben zu kénnen.

Gleichzeitig stehen Gemeinden vor einer wachsenden Herausforderung:

= Der Pflegebedarf steigt kontinuierlich.

= Immer mehr Angehorige bernehmen Pflegeaufgaben.

= Mobile Dienste sind vielerorts stark ausgelastet.

= Kurzfristige Betreuungsangebote sind oft schwer verfugbar.

= Nach Krankenhaus- oder Reha-Aufenthalten entsteht haufig unmittelbarer
Unterstitzungsbedarf.

Gerade in diesen Situationen entstehen Versorgungslicken, die fur Betroffene und Angehdrige
eine enorme Belastung darstellen kénnen.

Pflegeheldinnen schliel3t Versorgungslucken

Der gemeinnutzige Verein Pflegeheldinnen vermittelt professionelle Pflege- und
Betreuungskrafte in ganz Oberdsterreich.

Unser Ziel ist es, bestehende Pflege- und Betreuungsangebote sinnvoll zu ergénzen und dort
Unterstitzung bereitzustellen, wo kurzfristig Hilfe bendétigt wird.

Unsere Schwerpunkte

= Ubergangspflege nach Krankenhaus- oder Reha-Aufenthalten

= Uberbriickung von Wartezeiten bis zum Beginn regulérer Versorgungsangebote
= Unterstitzung bei akutem Pflege- oder Betreuungsbedarf

= Entlastung pflegender Angehdriger

= Individuelle Betreuung im hauslichen Umfeld

= Rasche Vermittlung verfluigbarer Pflege- und Betreuungskrafte

Ihr Nutzen als Gemeinde

= Burgerinnen und Burger kdnnen langer zuhause bleiben

*= Angehorige erhalten rasche Entlastung

= Versorgungsliicken werden reduziert

= Bestehende Dienste werden sinnvoll erganzt

*= Unkomplizierte und schnelle Unterstiitzung bei kurzfristigem Bedarf
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Erganzung statt Konkurrenz

Pflegeheldinnen versteht sich ausdrucklich nicht als Ersatz fir bestehende mobile Dienste,
Sozialhilfeverbande oder Pflegeorganisationen.

Unser Angebot setzt dort an, wo bestehende Strukturen aufgrund hoher Nachfrage oder
fehlender Kapazitaten aktuell nicht sofort unterstitzen kdnnen.

Insbesondere in der Ubergangspflege zeigt sich dieser Bedarf immer haufiger. Nach einer
Entlassung aus dem Krankenhaus bendtigen viele Menschen rasch Unterstiitzung, bevor
regulare Versorgungsangebote verfugbar sind.

Genau in dieser Phase kdnnen Pflegeheldinnen schnell und flexibel helfen.

Ein Baustein der sorgenden Gemeinde

Sorgende Gemeinden leben vom Zusammenspiel vieler Akteure:

* Gemeinden

= Ehrenamtliche

= Nachbarschaftshilfe

= \Vereine

= Pflegende Angehdrige

= Professionelle Pflegeanbieter

Jeder dieser Partner leistet einen wichtigen Beitrag dazu, dass Menschen auch bei Pflegebedarf
maoglichst lange in ihrer vertrauten Umgebung leben kénnen.

Pflegeheldinnen erganzt dieses Netzwerk durch kurzfristig verfiigbare Pflege- und
Betreuungsleistungen in ganz Oberdsterreich.

Gemeinnutzig. Regional. Menschlich.

Als gemeinnutziger Verein verfolgen wir keine Gewinnabsicht.

Unser Ziel ist es, Menschen in Pflegesituationen rasch Hilfe zu vermitteln und Gemeinden bei
den wachsenden Herausforderungen der Pflegeversorgung zu unterstitzen.

Gerne informieren wir Sie personlich

Pflegeheldinnen - Verein zur Unterstitzung von Pflege und Betreuung
Telefon: +43 50 834 800

E-Mail: office@pflegeheldinnen.at

Web: www.pflegeheldinnen.at

Gemeinsam schaffen wir die Voraussetzungen daftir, dass Menschen auch bei Pflegebedarf
moglichst lange dort leben kénnen, wo sie sich am wohlsten fihlen: zuhause.




